
Une permanence d’accueil
Entretiens conseils

3 Pôles Trouver un emploi, Organiser son parcours professionnel et de formation, 
Changer sa vie professionnelle, Evoluer, valider ses acquis

Un outil personnel
le carnet de bord

Un club Mettre en valeur son expérience
• Club d’échange VAE

• Se mettre en valeur dans un entretien
• Passer les difficultés des livrets 1 et 2 (VAE)

• Décomplexifier l’écrit professionnel

Le plein de conseils
Une permanence d’aide individualisée

Les mardis 17h – 20h

Des rencontres débats
Le marché du travail

Les droits 
Santé et travail

L’accès à la formation

Un blog

http://lepleindeconseils.org

 
Inscriptions : lepleindeconseils@cite-sciences.fr ou à l’Information générale de la Cité des métiers Pour les salariés en emploi précaire 


